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IIpuem | HaumenoBaHmue 011012 Bec IInieBbie BelIECTBA JHepreruyeckas No
NHILIH Omona b K y ICHHOCTh K/K | peuenTypsbl
Henens 1
Jennl

3aBTPaK Kallla BA3Kad Ha MOJIOKE H3
OBCAHBIX XJIOMBEB C CAXapoM 220 9,1 6,5 50,6 2940 173
CBIp NMOPUHAMH { POCCHICKHIT) 30 6,9 8,5 0,0 107.4 15
4ai ¢ caxapom 200 0.5 0,0 9.4 40,0 376
xXJ1ed meHHYHbIH 80 6,1 0.7 374 170,9 ITP
BCEro 550 22,6 15,7 97,4 612,3

oben
HKpa kabadkopas 100 1,1 4.7 5.3 69,2 73
fopl ¢ KanycToit u
kaprodenem 300 22 59 14,1 118,1 82
KOTINEeTa, pyOsieHHas 13
MITHLBI 100 16,4 10,8 12,8 201,6 295
niope kaprodensHoe 200 4.1 3.1 25,5 148,0 312
COK 200 0,2 0,0 228 922 389
OaHaHbI 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xy1ed pPKaHO-NIIEHHYHBbIH 60 33 0.6 29,6 137.9 I1P
XJ1ed MmeHHYHbIH 30 2.3 0.3 14,4 70,1 ITP
BCEro 1090 31,1 25,9 145,5 933,1
HTOI'O 1650 53,7 41,6 2429 15454

Jenn 2

3aBTpaK COCHCKH OTBapHbIe 110 11,0 239 0.4 2610 243
Kanycra TyweHas 200 5.8 16,0 443 3443 321
Haii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9.7 40,0 376
xJ1e0 MeHHYHbIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 I1P
BCEro 590 23,4 40,6 91,8 816,2




oben cayar u3 0eJJoKOYaHHOH
KalyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyI KapTOdeNnbHBIi ¢
MaKapOHHBIMH W3IENHAMH 300 32 3.3 24.5 141.4 103
MJIOB U3 KYPHLBI 250 21,6 11,7 38,0 343,0 291
Yai ¢ JHMOHOM 200/7 0.5 0,0 9,8 41,6 377
$pykr (banaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
XJ1e0 pXKAHO-NIIEHUIHBIH 60 3.3 0,6 29.6 137.9 IP
xJae0 mueHHYHBIH 30 2.3 0.3 14.4 70,1 1P
BCEro 1047 33,7 22,4 145.8 924,1
HTOT'O 1637 57,1 63,0 237,6 1740,3

Hennb 3

3aBTpaK Kalla U3 MLIeHa U puca
MOJIOUHAsg ¢ MacJIOM 210 6.8 11,1 334 2600 175
AONOKH CBEXHE 100 04 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.7 0,6 26,0 125,1
xJae0 mueHHYHBIH 80 6.1 0,7 37.4 1709 1P
BCEro 580 17,0 12,8 106,3 603,0

oben BHHETPET OBOLIHOH 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCONbHUK JICHHHIPAACKHH 300 2,6 6,2 18,7 141,5 %6
I'yJiill W3 CBHHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
Kalla rpe4HeBas
pacchinyaTas 200 9.5 6,9 432 2730 302
KOMIIOT H3 CMECH
CcyxopyKTOB 200 1,6 0,3 472 196,3 P
XJe0 p:kaHO- MIIeHHYHBII 60 33 0.6 296 1379 1P
xae0 nMueHHYHbIH 30 2.3 0,3 14,4 70,1
BCETo 990 31,5 48,6 164,9 1225,6
HTOT'O 1570 48,5 61,4 271,2 1828,6

Henb 4

3aBTpaK TBOPOKHBIH CHIPOK 50 7.5 4.0 5,7 39,0 ITP




Kalla MaHHaA MOJIOYHAA

JKUAKAA ¢ CaxapoM 250 7.5 4.3 422 276,0 181
Hai ¢ caxapom 200 0.5 0,0 9,4 40,0 376
xJae0 mueHHYHBIH 80 6.1 0,7 37.4 1709 1P
BCEro 580 21,6 9,0 94,7 575,9

oben WKpa CBEKOJbHAS 100 2.3 6,8 11,7 119,0 75
CyI H3 OBOLIEH 300 2.7 2.8 13,5 90,1 99
KoTeTa phibHad 110 14,7 4.8 10,3 143,4 234
niope kaprodenbHoe 200 4.1 3,1 25,5 148,0 312
Oynouka HlkonbHas 60 4.2 4.8 292 1770 349
KOMIIOT H3 CMECH
CcyxopyKTOB 200 1,1 0,3 472 196,3 430
XJe0 p:kaHO- MIIeHHYHBII 60 33 0.6 296 1379 1P
xae0 nueHHYHbIH 30 2.3 0.3 14.4 70,1 1P
BCEro 1000 34,7 23,5 181.4 1081,8
HTOT'O 1580 56,3 32,5 276,1 1657,7

Hennb 5

3aBTpaK Kallla BsA3Kas MOJIOYHas U3
PHCA ¢ MACJIOM H CaxapoM 250/10 6,5 10,8 52,9 334,0 174
Yai ¢ JHMOHOM 200 0.5 0,0 9,8 41,6 14
MAcJI0 CIIHBOYHOE 10 0,1 7.2 0,1 65,7 377
xJae0 mueHHYHBIH 80 6.1 0,7 37.4 1709 1P
BCEro 550 13,2 18,7 100,2 612,2

oben canar u3 0eJIOKOUaHHO
KalycCTel 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CYTl TOPOXOBBIH 300 9.0 39 20,77 1539 119
COCHCKA OTBapHas 110 11,0 23,6 0.4 2610 243
MAaKapOHHbIE H3AENHS
OTBAPHbBIC ¢ MACIOM 200 6,8 10,0 38,0 269,2 309
AONOKO CBEXKEE 100 04 0,4 9,8 47,0 338
KHCenb 200 0.6 0,0 0.1 150,0 1P




XJe0 piKaHO- MIIeHUMYHbIH 60 3,3 0.6 296 137.9 ITP
xned nueHHYHbIH 30 2,3 0.3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1100 34,7 44,8 121,5 1183,2
ATOTO 1640 47,9 63.5 221,7 1795,4

JeHn 6

3aBTPaK OJNHHBI ¢ MOJIOKOM
CTYIIEHHbBIM 210 13,3 98 69,7 410,0 396
Opyxr s1610K0 100 0,4 0.4 9.8 470 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0.6 26,0 125,1 382
xXJ1ed meHHYHbIH 40 3,0 04 18,7 854 ITP
BCEro 550 20,4 11,2 124,2 667,5

oden BHHEIPET OBOIIHOH 100 1,6 6,2 8,9 978 67
LM H3 CBEKel KamyCThl ¢
KapTodenem 300 22 6,0 9.8 101.3 38
KOTINEeTa, pyOsieHHas 13
IITHLIBI 100 15,2 13,6 13,5 2372 2905
pHC OTBApPHOH 200 49 7.2 489 2802 430
KOMIIOT U3 CMECH
cyxopykTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xy1ed pPKaHO-NIIEHHYHBbIH 60 33 0.6 29,6 137.9 I1P
BCEro 960 28,3 33,9 157,9 1050,7
ATOTO 1530 48,7 45,1 282.1 1718,2

Henens 2

Jenn 7

3aBTPaK oB ¢ ppykTaMu 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0.6 26,0 125,1 382
CBHIp MOPUHAMH { POCCHHCKHI) 30 6,9 8,5 0,0 107.4 15
A0JI0KO CBeXKee 100 0.4 04 9.8 470 338
xJ1e0 MeHHYHbIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 I1P
BCEro 610 17,5 14,3 102,0 664,4

oben HKpa H3 Kabaukop 100 1,0 48 53 69.2 73




PacCOIBHHK JICHHHIPAACKHI 300 2,6 6,2 18,7 141.4 111
MeYeHb, TYLIEHAA B COYCe 100 13,5 92 8,6 171,2 261
Kalla rpeyHeBas
pacchim4aTas 200 11,9 55 53,1 3091 302
4al ¢ THMOHOM 200 0,5 0,0 9.8 41,6 377
Gynouka HlkoneHas 60 4.2 4.8 29,2 1770 430
xJeb piKaHO-TIIeHHYHbIH 60 3.3 0.6 296 137.9 ITP
xXJ1ed meHHYHbIH 30 2.3 0.3 144 70,1 ITP
BCEro 1050 39,3 31,4 168,7 1117,5
HTOI'O 1660 56,8 45,7 270,7 1718,9

Jenn 8

3aBTpaK Kallla MiIeHHasA MOJo4YHasA 250 91 5,3 477 2759 182
CBHIp MOPUHAMH { POCCHHCKHI) 30 6,9 8,5 0,0 107.4 15
4aii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9.4 40,0 376
xJ1e0 MeHHYHbIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 I1P
BCEro 560 22,6 14,5 94,5 594,2

oben canat U3 OelIOKOYaHHOI
KaImyCThl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
cyn KapTodenbHbIi ¢
MSACHBIMH PpHKageNbKaMu 300 2.4 33 18,3 127.2 104
KapKoe Mo-JOMAaILHEMY H3
CBHHHHBI 350 333 36,06 278 574.4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
¢bpyxr (banan) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJeb piKaHO-TIIeHHYHbIH 60 3.3 0.6 296 137.9 ITP
xXJ1ed meHHYHbIH 30 2.3 0.3 144 70,1 ITP
BCEro 1140 44,2 47,3 1424 1191,9
HTOI'O 1700 66,8 61,8 236,9 1786,1

Jenn 9

3aBTpaK COCHCKH OTBapHbI¢ 110 11,0 239 0.4 2610 243
Kanycra tynenas 200 5,8 16,0 44,3 3443 321

il




4al ¢ TMMOHOM 200 0,5 0,0 9.8 41,6 377
XJ1ed MmeHHYHbIH 80 6,1 0.7 374 170,9 ITP
BCEr0 580 23,4 40,6 91,9 817.8

oben BHHEIPET OBOIIHOH 100 1,6 6,2 8,9 978 67
CYI U3 OBOILISH 300 2,7 2.8 13,5 90,1 99
peiba npUTyIEHHAS
(MuHTAal) C MacOM 120 18,2 44 2.2 121.4 227
KOMIIOT U3 CMECH
cyxopykTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
pHc¢ oTBapHOH 200 49 7,2 48,9 280,2 304
A0JI0KO CBeXKee 100 0.4 0.4 9.8 47,0 338
xJe0 piKaHO-TIIeHHYHbIH 60 3,3 0.6 296 137.9 ITP
xned nueHHYHbIH 30 2,3 0.3 14,4 70,1 I1P
BCEro 1110 34,5 22,2 174,5 1040,8
HTOI'O 1690 57,9 62,8 266,4 1858,6

Jenn 10

3aBTPaK Kallla Bs3Kasd HA MOJIOKE M3
OBCAHBIX XJIOMBEB C CAXapoM 220 9,1 6,5 50,6 2940 173
4ai ¢ caxapom 200 0.5 0,0 94 40,0 376
XJ1ed MmeHHYHbIH 80 6,1 0.7 374 170,9 ITP
tbpykT (6aHaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
BCEro 600 17,2 7,7 118,4 600,9

oben HKpa H3 KabauKkoB 100 1,0 4,8 53 69,2 73
LM H3 CBEKel KamyCThl ¢
KapTodenem 300 22 6,0 9.8 101.3 38
OTHLA OTBapHast 120 26,0 16,0 0,2 248,0 288
MaKapOHHBIC H3ETH
OTBapHBIE C MACIOM 200 6.8 10,0 380 2692 309
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOPYKTOB 200 1,1 0,3 472 196,3 349
xJ1e0 PHKAHO-MIIEHHYHbIH 60 33 0.6 29,6 137.9 I1P




xXJ1ed meHHYHbIH 30 2.3 0.3 144 70,1
BCEro 1010 42,7 38,0 144,5 1092,0
HTOI'O 1610 59,9 45,7 262,9 1692,9

Henn 11

3aBTPaK Karna :kuokas MOJOYHAs U3
IPEYHEBON KpYyMbl 250 7.5 8,5 36,5 252.5 183
KaKaQ ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 1251 382
xJ1e0 MeHHYHbIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 I1P
A0JI0KO CBeXKee 100 0.4 0.4 9.8 47,0 338
BCEr0 630 17,7 10,2 109,7 595,5

oben
cajar u3 OeoKkouaHHOM!
KanyCThbl 100 1,3 6,0 8.5 941 45
CYN TOPOXOBbIH 250 7.5 3.2 17,3 128,2 102
HIope KapTodeasHoe 200 4.1 3.1 25,5 146,3 312
T'YJIAL U3 CBUHHHBI 100 10,6 28,1 2.9 309.0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
Oynouka konbHad 60 472 4.8 292 177,0 430
xJe0 piKaHO-TIIeHHYHbIH 60 3,3 0.6 296 137.9 ITP
xJ1e0 MeHHYHbIH 30 2.3 0,3 14,4 70,1 TP
BCEro 1000 33,5 46,1 150,2 1153,9
ATOTO 1630 51,2 56,3 259,9 1749,4

Jenn 12

3aBTPaK Mrocan ¢ MOJIOKOM 250 6,0 10,0 37,0 262,0 179
Crip nopuusAamMu
(poccuiickmii) 30 6,9 8.5 0,0 107 4 15
4ai ¢ caxapom 200 0.5 0,0 9.4 40,0 376
xJ1e0 MeHHYHbIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 I1P
BCEro 560 19,5 19,2 83,8 580,3

oben HKpa CBEeKOJIbHAA 100 2.7 7.1 14,5 133.8 75




fopl ¢ KanycToit u
kaprodenem 250 2,1 58 14,1 118,1 82
IJIOB U3 KYPHIIB 250 21,6 11,7 38,0 343.0 291
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOPYKTOB 200 1,1 0,3 472 196,3 349
xJ1e0 MeHHYHbIH 30 6,9 8,5 0,0 107.4 I1P
xJ1e0d PKAHO-NIIEHHYHbIH 60 33 0.6 29,6 137.9 I1P
BCEro 890 37,7 34,0 1434 1036,5
HATOTO
1050 57,2 53,2 227,2 1616,8
Hroro 3a 12 aneii 662,0 632,6 3055,6 207074
3aBTpak 6940 236,1 214,5 1211,9 8316,1
Oben 11287 4259 418,1 1843,7 12391,3
Hroro 3a 1 neun 55,0 52,7 254,6 1725,6
3aBTpak 5783 19,6 17,8 100,9 693.0
Oben 940,5 354 34,8 153,6 1032,6
%6 COOTHOIIEHHE
3asTpak 24%
Oben 30%
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