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YpbI
Hegens
1
Hennl

3aBTPAK | Kallia BA3Kas MOJIOUHAS U3
OBCSIHBIX XJIOTIBEB ¢
caxapoM 210 8.9 6,1 50,0 2920 173
ChIp MOPLHAMH
{poccuiickuii) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 94 40,0 376
xJed MIueHHYHbIH 80 6,1 0,7 37.4 1709 1P
BCEro 510 20,1 12,7 98.8 574,5

oben HKpa kabaukoBas 100 1.1 47 53 69.2 73
fopi ¢ KanycToi 1
Kaprodeaem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
KOTNIeTa, pyOneHHad U3
NTHLBI 100 15,2 294 19,0 1520 295
mope kaprodeasHoe 150 3.8 2.3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 228 92,2 389
OaHaHEI 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJed p:kaHO-MIIeHHIHEBIH 40 2.8 0.5 19,7 91,6 I1P
xJ1ed MueHHYHbIH 20 1,5 0,2 9.6 46,7 I1P
BCETO 960 7,9 42,5 128,4 755,8
HTOI'O 1470 48,0 55,2 227,2 1330,3

Jenn 2

3aBTPaK | OmAeT ¢ coipom 150 17.93 2943 2.55 347,5 211
Horypt 1,5% supHocTu 125 513 1.88 7.38 66.88
xned mmeHHIHbIH 30 6,1 0,7 37.4 170,9 IP
Yaii ¢ caxapoMm 200 0.5 0,0 97 40,0 376




BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1

oben canar u3 0eoKOHaHHOH
KamyC¢Thl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
cyn kaprodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMH H3ACTHIMH 250 2.7 2.8 20.4 1179 103
IJIOB H3 KyPHLBI 200 12,7 7.8 26,8 2290 291
Yai ¢ JUMOHOM 200/7 0.5 0,0 98 41,6 377
dpyxr (banaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJed MIueHHYHbIH 20 1,5 0,2 96 46,7 1P
xJed p:kaHO-MIIeHHIHEBIH 40 2.2 0.4 19,7 91,9 I1P
BCET0 917 224 17,7 115,8 717,2
HTOI'O 1457 443 54,3 196,5 1447,3

Henn 3

3aBTPAK | Kalla W3 MUIeHa W puca
MOJIOTHAS 200 3.3 3,6 232 183,4 175
KaKaQ ¢ MOJIOKOM 200 3.7 0,6 26,0 1251 382
A0JIOKH CBEXKHE 100 0.4 0.4 98 47,0 338
xJ1ed MueHHYHbIH 80 0,1 0,7 37.4 1709 I1P
BCET0 580 13,5 10,3 96,4 5264

oben BUHETPET OBOLIHOH 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCONIBHHK
JNEHUHTPAaCKHFi 250 2.2 5,2 15,6 1179 96
I'yJSLI W3 CBHHHUHBI 100 10,6 28.1 29 3090 260
Kallla rpeYHeBas
pacchimyaTas 150 8,9 4.1 39,8 231,8 302
KOMIIOT H3 CMECH
CcyxoppyKTOB 200 1,6 0,3 472 1963 349
xned nIeHnIHbIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 P
xJie6 prraHO-MIIeHHYHBIH 40 2.2 0,4 19,7 91,9 IP
BCET0 860 28,6 44,5 143,7 973,5
HTOI'O 1440 42,1 54,8 240,1 1499.,9

Menn 4

3aBTPAK | TBOPOXKHBIH CHIPOK 50 7,5 4,0 5,7 90,0 ITP
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Kaua xuakas MonovHas
U3 MAHHOH KPYIIBI C

caxapom 210 6,0 3.4 422 225,0 181
yai ¢ caxapoM 200 0.5 0,0 94 40,0 376
xJ1ed MueHHYHbIH 80 0,1 0,7 37.4 1709 I1P
BCET0 540 20,1 8,1 94,7 525,9

oben UKPAa CBEKOJIbHAA 100 2.3 1,0 22,8 1853 75
CyH U3 OBOILEH 250 2.2 2,3 11,2 75,0 99
KOTNIeTa pblOHas 110 14,7 4.8 10,3 1434 234
niope kaprodensHoe 150 3,0 2.3 19,3 1097 312
KOMITOT H3 CMECH
CcyxodpyKTOB 200 1,1 0,3 472 196,3 349
Oynouka LIkoneHas 60 4.2 4.8 292 1770 430
xJ1ed MueHHYHbIH 20 1,5 0,2 9.6 46,7 I1P
xJed p:kaHO-MIIeHHIHEBIH 40 2.2 0.4 19,7 91,9 I1P
BCET0 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
HTOI'O 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Henn 5

3aBTPaK | Kallla BA3Kas MOJIOYHAA U3
pHca ¢ MacaoM 210 6,0 10,8 429 268,0 173
MacJQ CIIHBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
yaii ¢ TMMOHOM 200 0.5 0,0 98 41,6 377
xJ1ed MueHHYHbIH 80 0,1 0,7 37.4 1709 I1P
BCET0 500 12,7 18,7 90,2 546,2

oben canar u3 0eoKOHaHHOH
KanyCThbl 100 1,3 6,0 8.5 94,1 45
CYI rOPOXOBLIA 250 7.5 3,2 17.3 1282 102
COCHCKA QTBapHast 110 11,0 23,9 0.4 261,0 243
MAaKapOHHBIE U3AEIHA
OTBAPHBIC 150 5,1 7.5 28,5 201,9 309
A0JIOKO CBEXKee 100 0.4 0.4 98 47,0 338
KHCENb 200 0,6 0,0 0,1 1500 350
xned nIeHnIHbIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 P
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XJe0 piKaHO-MILeHHYHbIH 40 2,2 0.4 19.6 91,9 ITP
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
HTOIrO 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

JeHnb 6

3aBTpak | GJHHEI ¢ MOJIOKOM
CryLUEHHBIM 200 13,3 9.8 697 4100 396
DpyKT A0I0KO 100 0,4 0.4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 1251 382
Xneb nmueHUYHbIH 40 3,7 0.4 18,7 85,4 ITP
BCETO 540 204 11,2 124,2 667.5

oben BHHEIPET OBOIIHOH 100 1,6 6,2 3,9 97,8 67
U U3 CBEXKEH KaIlycThl ¢
KapTodenem 250 1, 4.9 81 84,4 88
pHC OTBApHOH 150 3, 5.4 36,6 2100 304
KOTNeTa, pybneHHas us
IITHLIBI 100 15,2 294 19,0 1520 2905
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOPYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJ1€0 PKAHO-TTIIEHHYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 P
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,
HTOIrO 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0

Henens

2

Hennb 7

3aBTpaK | MIoB ¢ PpyKTaMu 200 2,7 6,7 28,8 214.0 195
CBbIp MOPUUAMH
(poccuiickuii) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 1251 382
A0JI0KO cBexkee 100 0.4 0.4 98 470 338
XJ1eO MIIeHHYHbIH 40 3.1 0.4 19,3 93,5 ITP
BCETO 560 14,5 14,0 83,9 551,2

oben HKpa 13 KabauKoB 100 1,0 4,8 5,3 69,2 73




PAcCONbHHK

" 250 2.2 5,2 15,8 117,9 111

JICHUHIPaaCKHii
neyeHb, TyLI€Had B COyce 100 13,5 92 8,6 1712 261
Kallla rpeYHeBas
pacchimyaTas 150 8,9 4,1 39,8 231,8 302
yaii ¢ TMMOHOM 200 0.5 0,0 98 41,6 377
Oynouka LIkoneHas 60 4.2 4.8 292 1770 430
xJed p:kaHO-MIIeHHIHEBIH 40 2.2 0.4 19,7 0,0 I1P
xned nIeHnIHbIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 P
BCET0 920 34,0 28,7 137,8 8554
HTOI'O 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jenn 8

3aBTPAK | Kalla NIIEHHAsd MOJOYHAA 200 7.3 4.3 38,2 2209 173
ChbIp MOPLHAMU
{poccuiickuit) 20 4.6 59 0,0 71.6 15
yai ¢ caxapoM 200 0,5 0,0 94 40,0 376
xned nIeHnIHbIH 30 6,1 0,7 37.4 170,9 IP
BCET0 500 18,5 10,9 85,0 503,4

oben cayar u3 OeNoKkouaHHOI
KanyCThbl 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
cyn kaprodenbHbIi ¢
MSCHBIMH ()pHKAACITBKAMU 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104
KAPKOE NO-AOMALIHEMY H3
CBMHHHEI 230 219 24.1 18,2 3774 259
COK 200 0,2 0,0 22.8 922 389
bpyxr (baHaH) 100 1,5 0,5 21,0 96,0 338
xJie0 PrKaHO-NINEHHYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 P
xJed MIueHHYHbIH 20 1,5 0,2 96 46,7 1P
BCEro 9240 31,3 34,0 114,3 707,0
HTOI'O 1440 49,8 44,9 199,3 1210,4

Jenn 9

3aBTPaK | 3anekaHKka W3 TBOpOra C 150 15.62 14.81 49.07 392.14 223




MOAOKOM CTYLLEHHDbIM

4ail ¢ THMOHOM 200 0.5 0.0 98 41,6 377
xJ1e0 mIeHHYHBIH 80 6,1 0,7 37.4 170,9 I1P
BCEro 430 21,9 36,6 80,8 731,7

oben BHHETPET OBOLUHON 100 1,6 6,2 89 978 67
CYT U3 OBOLUEH 250 2,2 2.3 11,2 75,0 99
pHC OTBApHOH 150 3,6 5.4 36,6 2100 304
poifa npunyINeHHast
(MHHTaI1) C MacIOM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT U3 CMECH
CYXOPYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
A0JIOKO CBEXKEe 100 0,4 0.4 9,8 47,0 338
XJ1€0 PKaHO-TTIIEHHYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 0,0 P
xJ1e0 MIIeHHYHbIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 P
BCETO 970 29,6 23,4 143.8 818.8
ATOTrO 1400 51,5 60,0 2246 1550,5

Henn 10

3aBTpaK | Kalla BA3Kad MOJOYHAsA H3
OBCSIHBIX XJIOTILER C
caxapom 210 3,9 6,1 50,0 2920 173
yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
bpyxr (baHan) 100 1,5 0.5 21,0 96,0 338
XJ1eO MIIeHHYHbIH 80 6,1 0.7 374 170,9 ITP
BCETO 590 17,0 7.3 117.8 598.9

oben HKpa 13 KabauKoB 100 1,0 4,8 5,3 69,2 73
U U3 CBEXKEH KaIlycThl ¢
KapTodenem 250 1,8 4.9 81 84,4 88
MTHLIA OTBApHAas 100 19,1 14,6 02 197.6 288
MaKapOHHbIC H3OCAUA
OTBapHbIE 150 5,1 7.5 28,5 201,9 309
KOMIIOT U3 CMECH
CYXO(PYKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
XJe0 piKaHO-MILeHHYHbIH 40 2,2 0.4 197 0,0 ITP




xJ1ed MueHHYHbIH 20 1,5 0,2 9.6 46,7 I1P
BCET0 860 31,8 32,7 118,6 796,1
HTOI'O 1450 48,8 40,0 2364 1395,0

Henn 11

3aBTpak | Kamma ;kMaokas MonodHas
13 FPeYHEBON KPYIIbI 200 6,0 6,8 292 2020 183
KaKaQ ¢ MOJIOKOM 200 3.7 0,6 26,0 1251 382
xned nIeHnIHbIH 30 6,1 0,7 37.4 170,9 IP
A0JIOKO CBEXKee 100 0.4 0.4 98 47,0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

oben canar u3 0eoKOHaHHOH
KanyCThbl 100 1,3 6,0 8.5 94,1 45
CYI rOpOXOBLIA 250 7.5 3,2 17.3 1282 102
niope kaprodensHoe 150 3,0 2.3 19,3 1097 312
I'yJISAL U3 CBHHHHBI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
COK 200 0.2 0,0 22,8 92,2 389
xneb p:kaHO-MIIeHHIHEBIH 40 2.2 0.4 19,7 0,0 1P
xJ1ed MueHHYHbIH 80 0,1 0,7 37.4 1709 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
HTOI'O 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Henn 12

3aBTpak | MIOCJH ¢ MOJJOKOM 205 4.8 8,0 29.6 2196 179
Crip nopuyaMu
{poccuiickuii) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
yai ¢ caxapoM 200 0.5 0,0 94 40,0 376
xJed MIueHHYHbIH 80 6,1 0,7 37.4 1709 1P
BCEro 505 16,0 14,6 76,4 502,1

oben UKPAa CBEKOJIbHAA 100 2,7 7.1 14,5 133,8 75
fopi ¢ KanycToi 1
kaptodenem 250 1.8 4.9 11,7 98.4 82
MJIOB U3 KYpHLBI 200 12,7 7.8 26,8 2290 291
KHCEJb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
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XJ1eO MIIeHHYHbIH 20 1,5 02 9.6 46,7 ITP
XJ1€0 PKAHO-TTIIEHHYHBIH 40 2,2 0,4 19,7 91,9 P
BCEro 810 21,5 20,4 82,4 749,8
HTOTrO
1315 375 35,0 1588 1251,1
Hroro 3a 12 anen 561.4 583,2 2675,8 172433
3aBTpak 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9
Oben 10927 3486 393,7 15445 10240,4
Hmozo 3a 1 denv 46,7 48,6 222,9 1436,3
3aBTpak 537,0 17,7 15,7 94,2 5835
Oben 910,5 290 32,8 128,7 8533
% COOTHOLLEeHHe
3asTpax 24%
Oben 30%

IIpu cocTaBneHHH MEHIO HCTONE30BaNCA: COOPHUK pelienTyp Ha NPOAYKUHIO 1A o0yYaromuXcs BO BceX o0pazopaTeNbHbIX yupexneHusx / Ilon pen.
ML.IL. MorunsHoro u B.A. Tyrenesina. — M.: JleJIu mmoc, 2015. — 544c.



