Режим дня (холодный период)

	Режимные моменты
	Группа №1
разновозрастная
для детей от 1,5 до 3 лет
	Группа №2
разновозрастная для детей от 4 до 7лет

	«Здравствуйте, дети!»
Утренний приём. Игры. Групповое общение. Совместная деятельность в уголке природы. Индивидуальная работа с детьми.
	7.00-8.10
	7.00-8.20

	«Минутка бодрости». Утренняя гимнастика.
	8.10-8.15
	8.20-8.30

	«Приятного аппетита!»
Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры.
	8.15-8.30
	8.15 – 8.30

	Завтрак
	8.30 - 8.50
	8.30 – 8.50

	«Учимся, играя»
Подготовка к организованной учебной деятельности. Организованная учебная деятельность. Совместная деятельность взрослого с детьми.
	8.50 –10.15
	9.00 – 10.50

	Второй завтрак
	10.15-10.20
	10.15-10.20

	«Вместе на природу»
Подготовка к прогулке. Прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.
	10.20-11.50
	10.50 –12.00

	«Приятного аппетита!» Обед. Культура поведения за столом.
	11.50 -12.10
	12.00 - 12.40

	«Здоровый сон» Укладывание и дневной сон.
	12.10-15.00
	12.40 – 15.00

	«Просыпаемся, пробуждаемся»
Подъём. Гимнастика пробуждения. Закаливающие процедуры. Полдник.
	15.00 -15.30
	15.00 – 15.30

	«Учимся, играя»
Организованная учебная деятельность. Совместная деятельность взрослого с детьми.
	15.30 –15.50
	15.30 – 16.00

	«Приятного аппетита!» Уплотнённый полдник
	16.00 -16.30
	16.00 - 16.30

	«Вместе на природу»
Подготовка к прогулке. Прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.
	16.30 -18.10
	17.00 – 18.20

	«Ура! Сюжетная игра!»
Сюжетно-ролевая игра, дидактические, творческие игры
	18.10 -19.00
	18.20 – 19.00

	«До свидания, детский сад»
Общение с детьми, родителями. Свободные игры. Уход детей домой.
	18.30 -19.00
	18.30 – 19.00





Режим дня (тёплый период)

	Режимные моменты
	Группа №1
разновозрастная
для детей от 1,5 до 3 лет
	Группа №2
разновозрастная для детей от 4 до 7лет

	«Здравствуйте, дети!»
[bookmark: _GoBack]Утренний приём на участке. Игры. Групповое общение. Индивидуальная работа с детьми.
	7.00-8.10
	7.00-8.20

	«Минутка бодрости». Утренняя гимнастика.
	8.10-8.15
	8.15-8.25

	«Приятного аппетита!»
Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Завтрак.
	8.15-8.35
	8.15 – 8.35

	«Весёлые минутки»
Совместная деятельность в уголке природы. Игры. Самостоятельная деятельность.
	8.35 - 8.55
	8.35 – 9.00

	«Вместе на природу»
Подготовка к прогулке. Прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд.  Совместная деятельность взрослого с детьми. Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.
	8.55-11.50
	9.00 –12.00

	«Приятного аппетита!» Обед. Культура поведения за столом.
	11.50 -12.10
	12.00 - 12.50

	«Здоровый сон» Укладывание и дневной сон.
	12.10-15.00
	12.50 – 15.00

	«Просыпаемся, пробуждаемся»
Подъём. Гимнастика пробуждения.
Совместная деятельность взрослого и детей
	15.00 -16.00
	15.00 – 16.00

	«Приятного аппетита!» Уплотнённый полдник
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	«Вместе на природу»
Подготовка к прогулке. Прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.
	16.30 -18.10
	16.30 – 18.20

	«Ура! Игра!»
Сюжетно-ролевые, творческие, дидактические игры. Совместная деятельность взрослого с детьми.
	18.10 -19.00
	18.20 – 19.00

	«До свидания, детский сад»
Общение с детьми, родителями. Свободные игры. Уход детей домой.
	18.20 -19.00
	18.30 – 19.00



